
防災マイタイムライン勉強会の報告 ２０２５．１１．２３(日)実施 

① スマホの LINEで安否確認の練習 

↓LINE グループ「霞町四丁目防災ネットワーク」で安否確認の練習 

 

↑色々な顔絵文字で無事を知らせることができます 

② 防災マイタイムラインのお話 

防災マイタイムラインとは、災害時に「いつ、どんな行動をとるか」を事前に時系列で整理した 

”私の避難行動計画“のことです。 

【防災マイタイムラインの作成手順  洪水・津波の場合】 

 普段からハザードマップで住んでいる所がどのぐらい浸水するのか確認 

 避難する時はご近所と声をかけあって一緒に避難 

 備蓄品も準備しておきましょう 

 気象情報はテレビ、ラジオなどありますが防災アプリもおすすめです（事前登録が必要） 

 避難のタイミングは、避難に支援が必要な人（高齢者、障害のある方、乳幼児、妊婦など）は 

警戒レベル３で避難 

 避難する場所は？必ず指定された避難場所に逃げなければならないわけではありません、 

安全を最優先した柔軟な避難行動が大切です 

 

③ 豆テスト災害〇×クイズ 解答 
１ 防災訓練は法律によって定められている。（〇） 

福山市は防災訓練を行わなければならない。 

２ 避難場所と避難所の違いはない。（×） 

避難場所は緊急に命を守るために一時的に避難する場所です。 

避難所は災害後に自宅に戻れない人が一定期間生活する場所です。 

３ ４丁目付近は洪水も津波も、浸水深はどちらも同じである。（×） 

洪水⇒３ｍ～５ｍ（想定） 

津波⇒0.3m～1ｍ未満（想定） 

４ 高齢者等避難指示の警戒レベルは３である。（〇） 

５ 避難指示が出れば、必ず避難しなくてはならない。（×） 

安全な場所にいれば避難する必要はありません。 

６ どこへ避難するかは、それぞれの判断である。（〇） 

災害の種類、その時の状況によって個人の判断になります。 

７ 市が指定している霞学区の緊急避難場所は三か所である。（〇） 

霞小学校、霞交流館、広島県立福山工業高等学校です。 

８ 南海トラフ地震の発生確率は３０年以内に８０％程度である。（△） 

2025年 1 月には８０％とされていましたが、2025 年 9 月に 60％～90％程度以上に改定されました。 

９ 大地震が発生したとき、町内会の役員が地域住民を誘導してくれる。（×） 

自分の命は自分で守ることが前提であり、町内会の役員による誘導は期待できない。 

10 霞学区は、かつて大水害で大きな被害を受けたことがある。（〇） 

大正８年（１９１９年）７月芦田川の野上堤防が決壊し、甚大な水害が発生しました。 

被害は家屋の流失・全壊・半壊・床上浸水・床下浸水など広範囲に及びました。 

この文章の上を一秒長押しするといろんな顔絵文が 

でます。その顔絵文字をタップするだけで、 

このように表示されます 

霞町四丁目防災新聞１８号 

防災部編集発行 

２０２５年１２月２日 


